Aidan L.J. Fisher, CEP, Thérapeute en Core Energetics
4855 rue Boyer, bureau #235, Montréal, Québec,  H2J 3E6, (514) 609-5969 – Aidan@AidanFisher.com 

Questionnaire de session individuel
 
Nom : ______________________________ date d'aujourd'hui : _________________  # de session: _______
Je vous demande d’attendre un minimum de 24 heures avant de répondre à ce questionnaire, pour vous donner le temps d’intégrer le travail que vous avez effectué pendant cette session.  Veuillez donc me renvoyer vos réponses entre 1-4 jours après votre session.  Avant que vous commenciez à répondre à ce questionnaire, je vous propose de prendre une minute pour respirer et prendre contact avec vous-même et votre corps.
Questions :
1. Quels étaient les éléments clés qui se sont présentés dans votre session?





2. Que pensez-vous de votre session et comment sentiez-vous par la suite?  Expliquez svp :




3. Pendant votre session étiez-vous capable de confronter ou apporter une plus grande conscience envers les éléments qui vous empêchent dans votre cheminement personnel, ou autrement ?  Ces éléments peuvent être physiques, émotifs, énergiques, mentaux ou spirituels.   Expliquez svp :




4. Veuillez décrire les techniques utilisées pendant votre session, leurs efficacités (de 0-10), et expliquez/discutez vos réponses. (Svp ajoutez plus de techniques si trois n'est pas suffisant)
0 = aucun changement     1 - 2 = quelque peu utile     3 - 5 = utile     6 - 8 = très utile     9 -10 extrêmement utiles

a. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez :


b. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez :


c. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez : 


5. Comment évalueriez-vous l’efficacité de cette session envers atteindre vos objectifs thérapeutiques ainsi que dans votre cheminement personnel ?
0 = aucun changement     1 - 2 = quelque peu utile     3 - 5 = utile     6 - 8 = très utile     9 -10 extrêmement utiles
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez : 


6. Y a-t-il d’autres choses qui sont restées en plans que vous voudriez partager avec moi concernant vos expériences dans cette session ?

