Aidan L.J. Fisher, CEP, Thérapeute en Core Energetics
4855 rue Boyer, bureau #235, Montréal, Québec,  H2J 3E6, (514) 609-5969 – Aidan@AidanFisher.com 

« Introduction au Core Energetics »
Questionnaire de transition
Nom : ______________________________ Date d'aujourd'hui : _________________  
Je vous demande d’attendre un minimum de 24 heures avant de répondre à ce questionnaire, suite à votre dernière rencontre, pour vous donner le temps d’intégrer le travail que vous avez effectué.  Veuillez donc me renvoyer vos réponses entre 1-4 jours après votre dernière séance.  Avant de commencer à répondre à ce questionnaire, je vous propose de prendre une minute pour respirer profondément pour vous permettre de prendre contact avec vous-même, et votre corps.
Questions :
1. Veuillez décrire comment vous vous SENTEZ par rapport au processus en Core Energetics dont vous avez participé avec moi pendant les 5 dernières semaines?





2. Veuillez énumérer les techniques utilisées pendant vos séances que vous avez trouvées utiles.  Évaluez leur efficacité (de 1-10) et décrivez pourquoi vous les avez trouvées utiles.  (Ajoutez, svp, plus de techniques si 5 n'est pas suffisant)
a. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez :


b. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez :

c. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez : 



d. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez :



e. Technique : ___________________________________________________________________
Efficacité :       1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expliquez/discutez :



3. Y avait-il des techniques utilisées pendant vos séances que vous avez trouvées non-utiles ou simplement non-efficaces ?  Si oui, svp énumérez-les ci-dessous et indiquez pourquoi, d’après vous, elles n’étaient pas efficaces pour vous dans votre processus.






4. Veuillez évaluer comment ce processus vous a aidé dans votre CAPACITÉ d'exprimer votre: 
0 = aucun changement     1 - 2 = quelque peu utile     3 - 5 = utile     6 - 8 = très utile     9 -10 extrêmement utiles
Joie/plaisir :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Colère :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Crainte :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Peine/tristesse :	0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Amour :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10

Besoin : 		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Vulnérabilité :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Sexualité :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expression générale:	0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10


5. Veuillez évaluer comment ce processus vous a aidé à plus CONSCIENTISER votre: 
0 = aucun changement     1 - 2 = quelque peu utile     3 - 5 = utile     6 - 8 = très utile     9 -10 extrêmement utiles
Joie/plaisir :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Colère :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Crainte :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Peine/tristesse :	0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Amour :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10

Besoin : 		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Vulnérabilité :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Sexualité :		0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10
Expression générale:	0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10


6. Avez-vous noté des changements dans votre corps, dans votre voix / gorge ou dans votre respiration depuis que vous avez commencé ce projet ?  Si oui, décrivez svp.





7. Comment évalueriez-vous ce processus par rapport à approfondir votre conscience de vous-même ?
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10

8. Comment évalueriez-vous ce processus par rapport à amener de la guérison dans les zones de blessure dans votre vie? 
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10

9. Comment évalueriez-vous ce processus par rapport à vous soutenir dans votre cheminement personnel? 
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10

10. Comment évalueriez-vous votre progrès dans ce processus envers l’atteinte de vos objectifs thérapeutiques ainsi que dans votre cheminement personnel ?      
0 = pas de changement   1 - 2 = un peu     3 - 5 = certains    6 - 8 = beaucoup    9 - 10 = pas de géant 
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10


11. Trouvez-vous que le Core Energetics est une bonne approche pour augmenter la conscience, amener de la guérison émotionnelle, et adresser les dilemmes d’une expression bloquée ou inconsciente?




12.  Serait-il utile pour vous de continuer le processus entamé au cours de ces dernières semaines, que ce soit avec moi ou avec un autre praticien de Core Energetics? S'il vous plaît, expliquez:




13. Comment décrieriez-vous le processus de remplir un questionnaire entre chaque séance individuelle?  Est-ce que cela vous a aidé dans votre démarche? 




14. Recommanderiez-vous le processus de remplir un questionnaire entre chaque séance aux clients qui consulte en Core Energetics suite à leur séance régulière?





15. Avez-vous des suggestions ou des commentaires constructifs pour améliorer le processus que vous avez entrepris au cours de ces dernières semaines? 





16. Y a-t-il d’autres choses que vous voudriez partager avec moi concernant vos expériences dans ce processus ?

